* Familienzentrum
St.Ludgerus

Kinderangste
-von Monstern im Klo & Gespenstern unterm Bett
am Mittwoch, 22.11.23
von 19:00- 21.00 Uhr

Viele Kinder haben immer mal wieder ganz unterschiedliche Angste und wir Erwachsenen manchmal
keine Ahnung, wie wir richtig darauf reagieren sollen. Der Weg zwischen Ernstnehmen und Verharm-
losung ist oft schwierig. An diesem Themenabend richten wir den Blick auf die kindliche Entwicklung;
Wie entstehen tiberhaupt Angste? Warum hat mein Kind plétzlich Angst im Dunkeln und vor kurzem
noch nicht? Wir werden versuchen, die Signale der Kinder ernst zu nehmen und die Bedurfnisse
nach Bindung und Sicherheit zu erkennen.

Fragen und der gemeinsame Austausch sind an diesem Abend sehr willkommen.

Referentin: Lea Schreiber-Lauf (Dipl. HeilpAdagogin& systemische Beraterin)

Anmeldung: bitte bis Mo, 20.11.23

Die Teilnehmer- Gebuhren tbernimmt das Familienzentrum St.Ludgerus
Der Themenabend ist eine Kooperationsveranstaltung mit der Familienbildungsstatte Dorsten/Marl.

Anmeldung im Familienzentrum St. Ludgerus, Fr. Heinemann, Heggenkamp 25, 46514 Scherm-
beck, Telefon: 02853-2527, stludgerus-schermbeck@bistum-muenster.de

Wir freuen uns auf lhren Besuch
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